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“TAABUELA”
CUENTO ECOLOGICO Y DE REFLEXION

“No hilan los lirios, ne, nitrabajan; y sin embarge, el rey sabio

(Salomon) no tuvo un manio de una suntuosidad tanta.” Mateo 6:25-34

La recuerdo alin, como si fuera ayer. Como una flor careada de
rocio, me dio de beber de su savia y me dio de comer de su amor
y $u ternura, infinitas. Dia a dia, en sus relatos, infundié en mi la
alegria del vivir, ajustada a la medida de mis inquietudes infantiles.
Hizo, a través de su inagotable energia e imaginacion, que mi
soledad y mi tristeza, generada por la muerte de mis padres, no

llegara a convertirse en una perturbacion para mi alma.

Ella me hizo sentir, que ellos siempre estarfan alli, cuidandome vy
acompafiandome, desde una magica estrella, en todo momento,
en todo 1o que existia a mi alrededor y en todo lo que yo hiciera.

Creci, por ella y sus cuidados, creyendo que todo, todo, es posible.
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Que no hay barreras que el hombre no pueda derrumbar. Que la
Vida es un reto que hay que superar, con la fuerza de la voluntad,
el esfuerzo constante, en las alas de la imaginacion. Que el sol
sale dia a dia, para darnos la energia necesaria a fin de lograr
nuestros deseos e ilusiones, grandes o pequefias. Y que el mas

grande reto, es, simplemente ;Vivir!

Con ella y a través de ella, disfruté de lo maravilloso que resulta
el contacto con la Madre Natura, al caminar por el campo,
recogiendo guijarros, nidos vacios, plumas de aves, ramitas y hojas
secas, de contornos y colores sin igual. Semillas y flores secas,
que recogiamos para realizar los proyectos que luego,
venderiamos de tarde en tarde, en la boutique del pueblo, lo cual
no nos era necesario, pero ella insistia en hacerlo para que
aprendiera a valorar lo que teniamos. Asi me decia llena de
entusiasmo, ¢ ibamqs siempre juntos y alegres, disfrutando el
paisaje y sus tantos colores, formas y aromas. Nos deteniamos a

contemplar el deleite de las bandadas de patos y blancas y
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estilizadas garcetas, que se detenian en el remanso del rio para
mojar su plumaje y, de paso, cazar los pequefios peces de colores
gue saltaban por la superficie del agua e insectos, ricamente

matizados, que se acercaban a las orillas.

In su compafiia, el viejo camino que llevaba de nuestra casita al
rio, que sin ella se me hacia triste v desierte, se convertia a través
de sus relatos, en un sendero de sorpresas, sin igual, despertando
en mi alma, la ilusion, de que era posible escuchar el cuchicheo
de flores y hojas, ante el idilico concierto del viento, que a su
paso. vy a traveés de los magicas palabras de la abuela, se iba
transformando, melodico, en mi mente infantil, en un dialogo
amimado e intrigante, viento que atravesaba sereno o furtivo la

inmensidad del bosque.

Me contaba, de tanto en tanto, los misterios que guardaba alguna
cueva. Donde tal vez pudieran habitar seres encantados que con
sus encantanuentos, bafiaban con aquellos destellos dorados,

propios del verano, los enriscados cerros. O vestian de esmeralda
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v plata, las hojas de los arboles, pues por pertenccer al reino de la

ihusion, cada cosa debia tener el tinte de la imaginacion.

Para ella, los aullidos de los animales salvajes, graznidos de loros,
chillidos, gorjeos, gritos, murmullos y sonidos musicales extrafios
del bosque, eran secretos mensajes de estos seres, que
comunicaban su bienvenida a nuestro recorrido por sus predios,
pues, ellos, conocian el alma de sus visitantes y en aquellos que
encontraban paz, depositaban con sincera alegria, toda su
confianza. Pero, cuidado, decia, si perciben una brizna de peligro
en el visitante, son multiples sus armas para defenderse v defender

a la Madre Natura.

La abuela, con sus especiosos relatos, prefiados de una imaginativa
espectacular, me hizo comprender que este mundo todo, estd
dotado de tantas maravillas, como misterios hay. Las doradas y
coloridas hormigas en su aparente indefensidn, debido a su
pequefiez, eran segun la abuela, por su enorme cantidad y unidad

disciplinada, el mas grande y eficiente ejército del bosque,
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estratégicamente organizadas, si sienten que el campo estq en

peligro.

Gtros seres del bosque estan dotados de colmillos, garras,
inmundos gases, extraflos y malolientes fluidos, pegajosas y
venenosas salivas y liquidos viscosos v mortiferos, telares,
enganos, trampas, con los cuales intentaran persuadir al atacante
de ir en paz. Para la abuela, adn las piedras en su inmovilidad,
podrian persuadir a un enemigo del bosque de no ir mas alla,
pues al desprenderse oportunamente de su base y dejar deslizar
el pie del visitante inoportuno, causarian una humillante derrota,

sin digparar una bala.

La imaginacion de la abuela no tenia limites. Segun ella, el bosque
estaba habitado por seres prodigiosos que emiten vibraciones
buenas, que dan fundamento a todo el Universo Y también, hay
aquellos, pobres de espiritu, alimentados por el odio v el egoismo,
que emiten terribles vibraciones y con ello, mantienen la friccion

tan necesaria en ef ciclo de la Vida. Estos entes espectrales, eran
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para mi abuela, sin duda alguna, mas que necesarios, en el
armonico concierto del Universo. En ellos, me indicaba, tal parece
que no cabe Bien alguno, pero su existencia obliga a la lucha
constante v, sin lucha ni esfuerzo, la vida toda, se arruinaria en
una rutinaria monotonia v, si habia algo que ella sabia combatir
bien, era la rutina, con su espectacular vy rica imaginacion y su

infinita sabiduria.

Era bueno, entonces, para internarse en lo profunde del bosque,
elevar a Dios una dulce oracion y armarse, tal vez, de pequefios
resguardos, que absorban las malas vibraciones que nos envien
de vuelta, como pequefias piedritas de colores, cual poderosos y
magicos escudos protectores. Solo ast y yendo en paz, mostrando
con alegria nuestras buenas intenciones y respeto a la Naturaleza,

nos salvariamos de sus peligrosos resabios.

Mi nifiez a su lado fue toda una aventura. Los arboles, las plantas,
las montafias v hasta los mas diminutos granos de tierra, o el mas

sumple e insignificante espécimen, cobraba vida v misterio, a
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traves def filiro maravilloso, de su mente. Y sus palabras, me
llevaban montado en deslumbrante y magica ilusion, percibiendo
olores, sabores, texturas, sonidos, que de otra forma, jamas hubiera
advertido, en torno nuestro. Toda la realidad era transformada
por ella en un idilico romance con la Vida misma. Me doy cuenta,
hasta ahora que ya no esta, que a través de sus relatos, su verdadero
empefio se reducia al simple hecho de ensefiarme a amar la Vida,
mas alla de todo. A recibir, con actitud expectante cada nuevo
amanecer. A desear, simplemente Vivir y borrar de nu mente, la

palabra, imposible.

Esa maravillosa expectativa de Vida, prefiada de fértil imaginacion
sin limites, me ha traido para mi bien, tirado de los cabellos,
permanentemente. Cada vez que me aboco a un nuevo reto en
mt vida, las imagenes de realidades vistas a través de sus 0jos,
que podian convertirse en un tris, en espectaculares mundos, me
han dado el impulse de preguntarme siempre, ante los retos (Y,

por qué no ha de ser?!




Recordar ahora su sola presencia, me motiva. Despierta en mi el
deseo de Vivir, de encontrar otra vez a esos espectaculares seres
que ella, sabiamente, sembro en mi mente infantil, para que
poblaran mis mafianas, mis tardes y- mis noches, sin temores
perniciosos y con la alegria, de gue todo es posible, cuando se
quiere con todo el corazon y contodo el alma, Siempre que en el
corazon no se de paso a sentimientos que perturben el entorno,
pues ella también se afand en advertirme, que de lo que se siembra,

nuevamente, se recoge.

Con el paso del tiempo, la infancia fue dando paso a la entrada de
la adolescencia. Los pasos de la abuela se fueron tornando lentos
y ya, podia yo percibir con tristeza, que no lograba su cuerpo lo
que su alma, aguelia intrepidez que me cautivé de nifio, que hizo
nacer alas a mis suefios. Que me Hevo, mas alla de los limites de
lo tangible, a un sinfin de aventuras, ajeno a las duras realidades

de mi vida.

Bebi de su fuente y nunca, nunca, aquella dulce savia dejara de
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inundar mis venas. FFue asi de tan rica su nutricia, que adn en los
peores momentos, he tenmdo en sus ideas v encendidos relatos,
fuente inagotable de imaginacion y ternura, de originales
soluciones sin limites, en mis proyectos de vida. Sus relatos y
consejas, quedaron, indeleblemente grabados en mi memoria. A
raiz de las singulares y profundas emociones que despertaban en
mi, la claridad de sus pensamientos, 1deas encaminadas de forma
incansable, a brindarme nuevas probabiidades, nuevas formas

de ver, hacer y rehacer fa Vida, cada vez.

La recuerdo dias antes de su partida. Considero hov, que en su
sabia Imaginativa, me preparaba, dulcemente, para la despedida
final. Me hablé entonces, muy quedamente, en su modo muy
propio, inocente y puro, del Amor. Sus palabras quedaron en mi
almay en mui mente, grabadas, cual aquellas piedrecillas de colores
que guarddbamos enlosbolsillos, para alejar las malas influencias
del bosque, durante nuestros inolvidables paseos, tan unidos v
alegres. A traves de tiernos relatos y dulces platicas, me hablo,
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ahora muy quedo, desde su calido lecho, de la confianza, de la

amistad, de la fe y de la esperanza... .

Ya no podiamos salir juntos al bosque, como antes. Yo debia
cumplir mis deberes escolares vy ella, ya no estaba para trotes,
como ella nusma decia, con su sencillo humor, cual florecilla
silvestre. Sabia v prudente, habia arreglado ya mi partida de
aquella hermosa estancia, para cuando ella faltara. Me irfa a casa
de sus anugos en la ciudad, mis padrinos, donde se aseguraba
que todo seria bueno para mi, que mi futuro no se veria
interrumpide por su falta. Me dijo asi, alguna vez, delicada,
valerosa y resignada, con sus melosos y vivaces 0jos, que

empezaban a apagarse, humedecidos entonces de finas lagrimas.

No podré olvidar ese momento, Hasta entonces, conoci el rostro
del amor maduro, la cara del dolor gozoso, luminado su rostro
por tan dulce expresion, dulzura que fluia serena, de aquella
satisfaccion suva de tenerme, asi tan cerca, a pesar de todo.

Quebrantada nuestra mutua dicha, por la inminencia de la partida
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final, del viaje sin retorno. Mi primer encuentro con la Muerte,

cara a cara.

jEilla se estaba despidiendo de mit Lo supe entonces. .. lo recuerdo
ahora.. |Contierna dulzura... lo recuerdo!... Se despedia de mi,
sin apasionamiento. Con la certeza de que todo, todo, esté en
equilibrio con el natural concierto de las cosas. Con la seguridad
que ella me infundia, a través de 1a memoria permanente de sus

ricas y exdticas leyendas, lo cual le agradeceré, siempre.

A modo de emotiva y sabia explicacion, me hablo de la Vida. ..y
también. .. de la Muerte!-—Es hora ya que conozcas que la Vida,
no es toda risas y alegria, también hay lagrimas— me dijo, rozando
con sus temblorosas y delicadas manos, mis himedas mejillas—
Es necesario que des en tu corazén y en tu alma, paso permanente
a la alegria ... Que siempre, siempre, la tristeza es pasajera. No
debe dejarse enraizar. Como la mala hierba, vuelve estéril la tierra
que la acoge...y deviene en mas y mas pesadumbre... al igual

que ¢l odio, la envidia, el rencor.-— Ten presente, que aquello
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que amamos de verdad, nunca se va de nuestro lado. . porque. ..

to llevamos dentro. .

Habié entonces, pausadamente. Cual suave murmullo, hablo,
dirigiendo a mis ojos su calida mirada. Hablo, muy quedd. . ..
dulcemente. Recordd con especial cuidado, motivada tal vez,
por el secreto dolor y la vehemencia que nace de la inminente
despedida, la Jectura de una vieja leccidon aprendida, sobre la
necesidad de que todo fruto, cuando ha llegado a su plena madurez,
se desprenda del arbol—me dijo. —Y ya... entregada su pulpa
para dar vida a otras vidas, la semilla retorne a la tierra. .. Es este
el mandato del Supremo Creador en cumplimiento det ciclo
completo... de la Vida.. — sentencié amorosa, la
abuela...dibujando en su rostro, una tenue sonrisa que no he de

olvidar, nunca.

—iDela Vida?. . — Le dije. Apretando en mi pecho una inmensa
fristeza, pues su sabiduria ya habia aflorado en mi, el poder de

entenderla, desde lo mas profundo. .. alin sin palabras. Presentia,
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que aquella charla abriria en mi una profunda herida v por vez
primera, conoci en sus ojos, el dolor punzante que se clava, va no
en la carne, sino... en el fondo del alma.— ;De la Vida?... ——

Repeti, dolido y temeroso de la respuesta.

— S8i jquenido mio!... De la Vida es la Muerte... como del Amor
la entrega. Aleja el temor y la pena y ve siempre, cual asombrado
caminante... dispuesto al cambio Para la Madre Tierra, somos
flor y somos fruto. .. en manos de Dios, semilla somos. .. recuerda,
que consumido el truto, la semilla debera retornar a los brazos de
la Madre Tierra. Y ya encerrada en el pequefio y calido surco, se

ha de producir, silenciosamente, el mas grande milagro. .

— No debes temer, ni preocuparte, pues el sol es sabio y cuida. ..
culda... por mandatos del Senor, a cada una de sus criaturas, su
tibio calor... penetrara gradualmente la tierra... que le ha dado
cabida, enriqueciéndola. lgualmente ... el cielo... parecera
haberle negado su luz, mas, lo lleva dentro. . al igual que los mas

1icos y tiernos matices del paisaje... y las vivencias, que en la
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Vida disfruto... Por eso, hay que inundar de alegria y esperanza
nuestro corazon... esperande siempre... siempre . lo mejores
frutos de todos nuestros esfuerzos, por minimos que parezcan. ...
Con la alegria que Dios nos otorga desde la cuna... es lo que
traemos dentro y de esa alegria mi nifio .. sin dudar... germinara

para ¢l Mundo. . nuestro recuerdo. ..

— Y es la espera, mi nifio, la mejor oportunidad de mostrar al
Sefior, nuestra fe... pues, ain sin verla ni comprenderlo del todo ...
debes creer.... La semilla es Vida ya. . desde entonces. .. y toda
Vida merece vivir en el Bien y para el Bien. .. atin antes de nacer. .
Recuerda ademas, querido nifio. .. que la materia no muere. .. sino
que se transforma... cual magica cascada... la semilla dara vida
a un arbel... el arbol a una flor v la flor.... una semilla... La
semitla sera fertilizada por las aves... las mariposas...
transportada por el viento... y tal vez... también jpor qué no?—
dijo la abuela— |...por las hadas bienhechoras del bosque...! Cada

fruto, cada flor, cada semilla, contiene toda la energia del
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Universo, que le ha sido dada a través de la luz del generoso y
poderoso Sol... del aguade lluvia... de las generosas corrientes.. .
de la frescura de la nieve, de la suave calidez del rocio matutino. ..
y entregard asi, finalmente la vida, a otros tantos vy tantos peregrinos
en un eterno retorno... Y nosotros... dignos hijos de la Madre
Tierra... debemos aceptarlo asi... vivirlo asi... v seguir
viviendo... jVivir! ... que no nos es permitido mas que ;Vivir!
Nifio mio. Sin abandonar nuestros suefios e ilusiones. .. ni por un
solo momento...jtodo pasa y todo llega, en algun magico
momento....! Y, no lo olvides.... sea la Voluntad, el Amor, y la
Fe, la savia que nutra nuestros dias...hasta el Gltimo minuto de

nuestras vidas. ...

Y, con toda emocidn, agregd:—Porque la Vida, mi pequefio nifio,
nunca, nunca, se detiene, no te detengas t. .. nunca... no permitas
que nada corte tus alas... Mira lejos y vuela alto, sé prudente,
pero nunca renuncies a tus suefios... guarda en tu corazén mis

enseflanzas... a través de ellas te estaré acompafiando... Ten en
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cuenta siempre.. siempre... que tu vida... no es mas...que el
resultado de tus propios y mas intimos pensamientos ... por lo
tanto.. cultiva la buena palabra. .. v guarda. .. guardaen tu corazén,
los mas puros pensamientos... vuela con tus suefios, hasta los
rincones mfinitos det Universo... que alli. .. al final del arcoiris. ..
te espera la magia de la Vida. .. con todos sus matices. .. de manera
infinita... Yo estaré contigo siempre.. siempre. . desde una

magica estrella. .

Como sabes hija mia, la abuela, partié mucho antes de que t
llegaras. No pudiste disfrutar de sus historias, de su sabiduria y
ternura. Pero, tengo la seguridad de que esta con nosotros. Me
parece verla titilando desde lo alto, cuél magica estrella. Como
diciendo, — Aqui estoy... contigo...siempre...La vida continua. ..
mi querido nific... sélo... dale rienda suelta a las alas de la
imaginacion. .. déjale crecer raices a tus suefios. .. a la dicha, a la

fey ala esperanza, haciendo. . dela Vida ... jla mayor aventura!
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Este libro se termind de imprirmir en los talleres de Se imprime,
Penonomé, Prov. de Coclé, Republica de Panama
en Marzo de 2014



El cuento “La Abuela” de la autora Maria de Lourdes Barsallo
Jaén, pretende recoger en sus paginas todo el amor, las ternuras
y delicias que la figura de /a abuela representa para un nifio o
nifia en su mds tierna edad, develando a través de su carifio, su
rica imaginacion y sabiduria sin igual, los misterios que nos
guarda la mayor aventura jla aventura de Vivirl Amor, ternuras y
delicias que nos acompafiaran siempre, asombrados aun y
también, eternamente agradecidos, enmarcado este tierno
relato, en el magico mundo de la Naturaleza...

Ver también en Web Blog: http://mdelbj2.com
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